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PROJETO DE LEI N° 031/2026, DE 17 DE MARCO DE 2026.
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INSTITUCIONALIZA, NO AMBITO DO
MUNICIPIO DE COTIPORA, O PROJETO
“NUTRINDO O SABER”, VOLTADO A
PROMOCAO DA ALIMENTACAO ESCOLAR,
EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL,
INCLUINDO OFERTA DE ALIMENTACAO AOS

ESTUDANTES PARTICIPANTES DE
ATIVIDADES DE APOIO PEDAGOGICO, E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS.

JOSE CARLOS BREDA, Prefeito Municipal de Cotipora, Estado do Rio Grande do Sul,

Fago Saber que a Cdmara Municipal de Vereadores aprovou e eu sanciono e promulgo a
seguinte Lei.

Art. 1° Fica institucionalizado, no ambito do Municipio de Cotipord, o Projeto “Nutrindo o
Saber”, com a finalidade de promover agdes voltadas a qualificagdo da alimentagdo escolar, a
educagdo alimentar e nutricional e & promogdo de habitos alimentares sauddveis entre os estudantes
da rede municipal de ensino.

Art. 2° O Projeto “Nutrindo o Saber” tem como objetivos:

[ — Garantir alimentagdo escolar adequada, equilibrada e nutritiva aos estudantes da rede
municipal de ensino;

Il — Promover agdes permanentes de educagdo alimentar e nutricional no ambiente escolar;

[II — Incentivar hdbitos alimentares saudaveis entre criangas e adolescentes;

IV — Contribuir para a melhoria das condi¢des de satide, aprendizagem e permanéncia dos
estudantes na escola;

V — Estimular o consumo de alimentos naturais, regionais e provenientes da agricultura
familiar;

VI — Promover prdticas sustentdveis, incluindo o aproveitamento integral dos alimentos e a
redugdo do desperdicio;

VII — Fortalecer a integragdo enire as politicas publicas de educagdo, savde, agricultura e
assisténcia social;

VIII — Realizar a avaliagdo antropométrica de todos os alunos matriculados e /
pelos pais ou responsdveis na rede municipal de ensino.
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Art. 3° O Projeto “Nutrindo o Saber” poderd contemplar, entre outras, as seguintes agoes:

[ — Oferta de alimentagdo escolar equilibrada, sauddvel e adequada as necessidades
nutricionais dos estudantes da rede municipal de ensino;

II — elaboragdo e acompanhamento de carddpios nutricionais por profissional nutricionista
habilitado, observando as diretrizes do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar — PNAE;

Il — desenvolvimento de atividades pedagogicas de educagdo alimentar e nutricional,
integradas ao curriculo escolar;

IV — Realizagdo de oficinas, palestras, campanhas educativas e atividades prdticas voltadas a
promogdo da alimentagdo saudavel;

V — promogdo de agdes voltadas ao aproveitamento integral dos alimentos, combate ao
desperdicio e incentivo a sustentabilidade;

VI — estimulo ao consumo de alimentos naturais, regionais e provenientes da agricultura
familiar, fortalecendo a economia local;

VII — desenvolvimento de atividades de orienta¢do alimentar direcionadas aos estudantes,
profissionais da educagdo e familias;

VIII — integragdo de agdes entre as Secretarias Municipais de Educagdo, Saude, A gricultura e
Assisténcia Social, visando fortalecer as politicas publicas de alimentagdo e nutrig¢do;

IX — promogdo de agdes que incentivem a formagdo de hdbitos alimentares sauddveis desde a
inféncia, contribuindo para a prevengdo de doengas relacionadas & alimentagdo inadequada;

X — desenvolvimento de atividades educativas que promovam a autonomia das criangas e
adolescentes na escolha de alimentos sauddveis, estimulando a consciéncia alimentar, o senso critico
e a responsabilidade com a propria saude.

Art. 4° Aos estudantes da rede municipal de ensino que participarem de atividades de apoio
pedagégico, reforgo escolar, projetos educacionais ou atividades complementares em urno diverso
ao da matricula regular, poderd ser assegurada a oferta de alimentagdo escolar no periodo do meio-
dia, quando houver permanéncia do aluno na escola ou em atividades vinculadas a rede municipal de
ensino.

§1° A alimentagdo prevista no caput deste artigo serd disponibilizada de acordo com a
organizagdo das atividades pedagogicas, estrutura das unidades escolares e disponibilidade
or¢amentdria do Municipio.

§2° O fornecimento da alimentagdo deverd observar os padroes nutricionais e as diretrizes
estabelecidas pela legislagdo vigente, bem como as orientagdes de profissional nutricionista

responsavel.

/ ghie

§3° A Secretaria Municipal de Educagdo poderd estabelecer critérios e procedimen
organizagdo, controle e atendimento dos estudantes beneficiados, priorizando aqueles reg
matriculados nas atividades de apoio pedagogico.
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§4° A oferta de alimentagdo prevista neste artigo tem por finalidade assegurar melhores
condigdes de permanéncia, aprendizagem e desenvolvimento educacional dos estudantes participantes
das atividades complementares.
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Art. 5% A execugdo do Projeto “Nutrindo o Saber” ficard sob responsabilidade da Secretaria
Municipal de Educagdo e Desporto, com acompanhamento de profissional nutricionista responsavel,
podendo contar com o apoio de outras secretarias e érgdos da administragdo municipal.

Art. 6° Para a execugdo do Projeto, o Municipio poderd firmar parcerias, convénios ou termos
de cooperagdo com:

I — 6rgdos e entidades publicas;

II — Institui¢des de ensino;

111 — entidades da sociedade civil;

IV — Profissionais das dreas de nutri¢do, satide e educagdo;

V — cooperativas, associagdes e produtores da agricultura familiar.

Art. 7° As agdes previstas nesta Lei deverdo observar, sempre que aplicavel, as diretrizes do
Programa Nacional de Alimentagdo Escolar — PNAE, bem como as normas relativas a seguranga
alimentar e nutricional.

Art. 8% As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por conta de dotagdes
orcamentdrias préprias, podendo ser suplementadas se necessdrio.

Art. 9° O Poder Executivo poderd regulamentar a presente Lei por meio de decreto,
estabelecendo normas complementares para sua execugdo.

Art. 10. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.
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Gabinete do Prefeito Municipal de
de dois mil e vinte e seis.
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JUSTIFICATIVA

SENHOR PRESIDENTE E DEMAIS MEMBROS DO PODER LEGISLATIVO
MUNICIPAL

O presente Projeto de Lei tem por finalidade institucionalizar, no dambito do Municipio,
o Projeto “Nutrindo o Saber”, iniciativa voltada ao fortalecimento das politicas publicas de
alimentagdo escolar, educagdo alimentar e nutricional e promogdo de hadbitos sauddveis entre
os estudantes da rede municipal de ensino.

A alimentagdo escolar desempenha papel fundamental no desenvolvimento fisico,
cognitivo e social das criangas e adolescentes, contribuindo diretamente para melhores
condi¢des de aprendizagem, permanéncia e desempenho escolar. Nesse contexto, agdes que
integrem nutrigdo, educagdo e conscientizagdo alimentar tornam-se instrumentos essenciais
para a formagdo de hdbitos sauddveis desde a infancia.

O Projeto “Nutrindo o Saber” busca ampliar e qualificar as atividades relacionadas a
alimentagdo escolar, promovendo ndo apenas a oferta de refeigdes adequadas e equilibradas,
mas também o desenvolvimento de acdes pedagégicas, educativas e de conscientizagdo sobre
alimentagdo sauddvel, sustentabilidade, aproveitamento integral dos alimentos e valorizagdo
da produgdo local.

Além disso, a institucionalizagdo do projeto por meio de lei municipal garante maior
continuidade e fortalecimento das politicas publicas voltadas a seguranga alimentar e
nutricional no ambiente escolar, permitindo a integragdo entre as dreas da educagdo, saide,
agricultura e assisténcia social.

A iniciativa também se alinha as diretrizes do Programa Nacional de Alimentagdo
Escolar (PNAE), que incentiva a promogdo da educagdo alimentar e nutricional nas escolas,
bem como a valorizagdo da agricultura familiar e de prdticas alimentares saudaveis.

Dessa forma, o Projeto “Nutrindo o Saber” representa importante instrumento para
promover qualidade de vida, saide e aprendizagem aos estudantes da rede municipal,
fortalecendo o compromisso do Municipio com o desenvolvimento integral de suas criangas e
adolescentes.

Diante do exposto, encaminha-se o presente Projeto de Lei para apr
aprovagdo pelos nobres vereadores. ,
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Esta é a justificativa apresentada aos Nobres Edis para a aprovagdo da presente
matéria.

Gabinete do Prefeito Municipal de Cotipora, de de margo do ano

Prefeito de Cotipora
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PROJETO TECNICO
PROGRAMA “NUTRINDO O SABER”
Municipio de Cotipord/RS

1. APRESENTACAO

O presente Projeto Técnico tem por finalidade detalhar a implementagdo do Programa
“Nutrindo o Saber”, instituido por meio de Projeto de Lei Municipal, com foco na promogdo da
alimentagdo escolar saudavel, educagdo alimentar e nutricional e fortalecimento das politicas
publicas voltadas aos estudantes da rede municipal de ensino.

O projeto sera executado no ambito das escolas municipais, integrando agdes pedagégicas,

nutricionais e intersetoriais, em consonancia com as diretrizes do Programa Nacional de

Alimentagdo Escolar (PNAE).

2. JUSTIFICATIVA

A alimentago escolar ¢ um dos pilares fundamentais para o desenvolvimento integral dos
estudantes, influenciando diretamente sua saude, capacidade de aprendizagem ¢ permanéncia na
escola.

Além de suprir necessidades nutricionais, a escola desempenha papel estratégico na
formagcdo de habitos alimentares saudaveis. Nesse sentido, torna-se essencial a implementagéo de
agdes estruturadas que promovam educagdo alimentar, sustentabilidade e valoriza¢do da produg@o
local.

O Programa “Nutrindo o Saber” surge como instrumento para qualificar essas agdes,
ampliando o impacto das politicas publicas ja existentes e garantindo sua continuidade por meio

de institucionalizagdo legal.

3. OBJETIVOS
3.1 Objetivo Geral
Promover a alimentagdo saudavel e a educagdo alimentar e nutricional entre os estudantes
da rede municipal de ensino.
3.2 Objetivos Especificos

« Garantir alimentag#o escolar equilibrada e adequada;

RUA SILVEIRA MARTINS, 163 — FONE (54)3446 2800 — CNPJ: 90.~898.487/0001-64
www.cotipora.rs.gov.br - CEP: 95.335-000 - COTIPORA/RS




v‘w
= = MUNICIPIO DE COTIPORA
A Joia da Serra Gaucha!

« Desenvolver agdes continuas de educagdo alimentar;

o Incentivar habitos saudaveis;

« Melhorar o desempenho e permanéncia escolar;

« Estimular o consumo de alimentos locais ¢ da agricultura familiar;
e Reduzir desperdicios € promover sustentabilidade;

« Integrar politicas publicas intersetoriais;

« Realizar avaliagdo nutricional dos alunos.

4. PUBLICO-ALVO

« Estudantes da rede municipal de ensino;
o Alunos participantes de atividades de reforgo e turno inverso;
e Profissionais da educagdo;

e Familias dos estudantes.

5. METODOLOGIA DE EXECUCAO
O projeto sera desenvolvido por meio das seguintes agdes:
5.1 Alimentagio Escolar

« Planejamento de cardépios por nutricionista;
« Fornecimento de refei¢des equilibradas;
« Adequagdo as necessidades nutricionais por faixa etéria.

5.2 Educac¢iao Alimentar e Nutricional

« Insercdo do tema no curriculo escolar;
« Oficinas praticas e atividades pedagogicas;

« Campanhas educativas.
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5.3 Atividades Complementares

e Palestras e workshops;
e Hortas escolares;
o Agdes de conscientizagdo sobre desperdicio.

5.4 Atendimento em Turno Inverso

« Oferta de alimentagéo para alunos em atividades complementares;

o Organizagdo conforme demanda e estrutura das escolas.

5.5 Avaliac¢do Nutricional

e Coleta de dados antropométricos;
« Monitoramento do estado nutricional dos alunos;

« Acompanhamento com orientag@o as familias.

6. EQUIPE TECNICA
A execugio do projeto contara com:

« Nutricionista responsavel técnico;
o Equipe da Secretaria Municipal de Educagio e Desporto;
e Professores e coordenadores pedagdgicos;

o Apoio das Secretarias de Satde e Assisténcia Social e Agricultura, Meio Ambiente,

Industria e Comércio.

7. PARCERIAS
Poderdo ser firmadas parcerias com:

o Institui¢des de ensino;
« Cooperativas e agricultores familiares;

o Entidades da sociedade civil;
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« Orgios publicos.

8. RESULTADOS ESPERADOS

e Melhoria nos habitos alimentares dos estudantes;

o Redugdo de indices de sobrepeso, obesidade e desnutri¢éo;
e Maior rendimento escolar;

o Diminuig¢io do desperdicio de alimentos;

e Fortalecimento da economia local;

e Maior integragdo entre escola, familia e comunidade.

9. INDICADORES DE MONITORAMENTO

e Numero de alunos atendidos;

e Avaliagdo nutricional periddica;

o Participagdo em atividades educativas;
o Redugdo de desperdicio alimentar;

o Frequéncia escolar;

e Aceitagdo dos cardapios.

10. AVALIACAO
A avaliagdo serd continua, com base em indicadores nutricionais, pedagodgicos €

operacionais, permitindo ajustes e aprimoramento do programa.

11. CONSIDERACOES FINAIS
O Programa “Nutrindo o Saber” representa uma estratégia integrada para promogdo da
saude, educagio e qualidade de vida dos estudantes, consolidando o compromisso do Municipio

com o desenvolvimento humano e social.
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Sua implementagdo contribuira significativamente para a formagao de cidaddos mais conscientes,

saudaveis e preparados para o futuro.
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